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Se si chiede alla gente quale stagione è la loro preferita, la quasi totalità degli intervistati dirà che è sicuramente 
l’estate il periodo migliore dell’anno. Io no, odio l’estate e tutto quello che comporta: il caldo, le zanzare, gli idioti 
che abbandonano gli animali, ma soprattutto il ritorno in tv degli spot che pubblicizzano attrezzi ginnici miracolosi, 
che bruciano il grasso manco fossero degli altiforni, che millantano di trasformare ammassi di lardo deambulante 
in corpi statuari. Ogni anno esce sul mercato un nuovo prodotto che promette di fare miracoli, di trasformare le 
persone comuni in atleti in una settimana, mentre l’unica cosa in cui riesce bene è quella di alleggerire 
ulteriormente i nostri portafogli; senza contare che sono attrezzi noiosi da usare, perchè non solleticano 
l’agonismo che ognuno di noi ha dentro di se. Per questo quelli che cercano un attrezzo utile ma anche divertente 
da usare, potrebbero trovare il prodotto ideale nella Powerball. 

Nato come un semplice strumento per la riabilitazione degli arti, pensato per prevenire e curare disturbi come la 
sindrome del tunnel carpale e le tendiniti che affliggono una sempre maggiore fetta della popolazione, grazie 
all’introduzione dei neon colorati, il giroscopio Powerball è successivamente diventato il passatempo “hi tech” da 
avere a tutti i costi, tanto da generare fenomeni da collezionismo sfrenato, simili a quello che accadeva tempo fa 
per gli Swatch. 
Infine l’aggiunta del contagiri digitale ha di fatto creato un circolo vizioso attorno alla Powerball, il poter registrare e 
salvare il proprio punteggio e l’esistenza di una classifica mondiale (un greco detiene il record con ben 16317 
RPM) hanno dato il via ad un fenomeno di isteria collettiva, dalla casalinga al body builder, tutti cercano di 
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Powerballmania!!! 
Per molti anni si è creduto che fosse il sole a ruotare attorno alla terra, Copernico dimostrò 
in modo inconfutabile il contrario. Ma adesso il nostro pianeta ruota attorno ad un altro 
oggetto sferico della dimensione di una pallina da tennis: la Powerball! 
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RPM) hanno dato il via ad un fenomeno di isteria collettiva, dalla casalinga al body builder, tutti cercano di 
migliorarsi ed entrare ai primi posti della classifica. Anche tra amici crescono le sfide con la Powerball, ognuno 
adopera con la sua tecnica preferita, chi usa la cordicina per far partire il rotore, chi preferisce usare le dita; alcuni 
usano guanti per contenere meglio la forza della Powerball, altri affermano che la loro tecnica era già utilizzata 
dagli Incas. Conosco gente sull’orlo di una crisi di nervi perché il loro collega pallido ed emaciato lo supera di 500 
rotazioni, o ancora peggio perché la moglie che non aveva mai visto una Powerball in vita sua le ha piazzato un 
13000 RPM dopo due giorni di utilizzo. Dicono che la Powerball combatta lo stress quotidiano, ma non pensano 
quanto possa essere stressante realizzare di essere una schiappa. 

Conclusioni

Alla prova del nove, la Powerball si è rivelato sicuramente un oggetto curioso da 
vedere e divertente da usare. Sorprende per l’incredibile forza che genera senza 
utilizzare batterie, pare impossibile che solo muovendo il polso si possa creare tutta 
quella forza centrifuga. Iniziare ad utilizzarlo è facile, ma è impossibile arrivare a buoni 
risultati senza allenamento. Oltre che forza ci vuole precisione; la mano, il polso ed il 
braccio devono entrare in simbiosi con la palla, solo in questo si raggiungono punteggi 
ragguardevoli. Altri punti di forza di questo oggetto sono l’ampia gamma di modelli tra i 
quali scegliere e la sua qualità costruttiva che comporta una durata non da 
sottovalutare, quindi, nel caso voleste acquistare un clone economico della Powerball, 
portatevi a casa l’originale. 
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