£ un giroscopio che oppone
maggior resistenza quanto pi
velocemente lo fate roteare.
In tal modo potete aumentare
la forza del polso, del braccio
e dell'avambraccio. U'ha usato
anche Karl Woodward, il quale
- primo golfista al Mondo - &
riuscito a realizzare un drive
con la pallina che @ rimasta

in volo per ben 373 metri,
entrando cosi ufficialmente
nel Guinness dei Primati.




