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Powerball, la palestra tascabile

Powerball è un giroscopio dinamico grande come una palla da tennis: 

un apparecchio utile per rafforzare braccia, polsi, spalle, grazie al 

rotore interno che sviluppa una forza centrifuga e un’inerzia 

stupefacenti. C’è anche la versione con bluetooth, per trasferire i dati 

dell’allenamento sul pc e controllare i progressi in tempo reale. Perfetto 

per le piccole pause in ufficio, distrae la mente e aiuta il fisico. 

 

 

 

 

 

 

 

Voto: buono 

 

Reperibilità: buona 

 

Prezzo: 39,99 euro 

 

+ Il distributore italiano di Powerball 
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